
 
Milano, 12 Novembre 2008  ALLE SOCIETA' AFFILIATE  
Prot. 132/08 AI COMITATI REGIONALI 
GP/ea AI CONSIGLIERI FEDERALI 

ALLE COMMISSIONI FEDERALI 
 

Loro Sedi 
 
 
 

CIRCOLARE  NR. 18/08 
 
 
 
1) OGGETTO: STAGE NAZIONALE AGGIORNAMENTO TECNICI 
 (ed atleti cintura nera minimo 2° Dan, invitati dal loro Maestro/Istruttore) 

  
Lo Stage Nazionale Aggiornamento Tecnici,  aperto anche agli atleti 

tesserati con il grado minimo di cintura nera 2° Dan, invitati dal loro 
Maestro/Istruttore, che garantirà sulla loro serietà e preparazione tecnica,  si terrà 
Sabato 24 e Domenica 25 Gennaio 2009, a Castellanza (VA), presso il 
Palasport,  Via per Legnano,  con il seguente programma: 

 
SABATO   24 GENNAIO 15.00  RITROVO  

15.30/17.30  STAGE 
 18.00   INCONTRO CON IL MONACO 

MITSUTAKA KOSO 
 
DOMENICA  25 GENNAIO 09.00/11.00  STAGE 
  
Interverrà il Maestro: H. SHIRAI   

 
 

ATTENZIONE! Lo Stage di Aggiornamento Tecnici di Castellanza (24/25 Gennaio 
2009) sarà l’unico programmato durante il 2009, inoltre sarà 
a numero chiuso (farà fede il timbro postale). Si invitano 
pertanto i tecnici a provvedere al più presto all’iscrizione. 

 
 

2) OGGETTO:  STAGE AGONISTI KUMITE  
  

Lo Stage per agonisti di kumite,  aperto agli atleti tesserati con il 
grado minimo di cintura blu ed età minima 15 anni (categoria Cadetti), si terrà 
Sabato 24 e Domenica 25 Gennaio 2009.  

 
Il ritrovo per lo smistamento nelle palestre è previsto presso il 

Palasport di Castellanza (VA). 
 
 
SABATO     24 GENNAIO 15.00  RITROVO E SMISTAMENTO PALESTRE 

16.00/18.00  STAGE 
 
DOMENICA 25 GENNAIO 09.00/11.00  STAGE 
  
Interverranno i Maestri: L. T. WATANABE  -   T. NAITO.  



 
Le iscrizioni agli stages sopraindicati,  sul modulo allegato ed 

accompagnate dal tagliando comprovante il versamento della quota effettuato sul 
c/c postale FIKTA nr. 16906208, dovranno essere inviate alla Segreteria Generale 
tramite fax, posta o e-mail, entro e non oltre il 9 Gennaio 2009 (farà fede il 
timbro postale). 

 
La quota di partecipazione per lo Stage Aggiornamento Tecnici 

è di € 50,00 se versata entro il 9 Gennaio 2009 e  di € 60,00 se versata 
dopo tale data e, comunque, entro il 15 Gennaio 2009. 

 
La quota di partecipazione per lo Stage Agonisti Kumite è di             

€ 30,00 se versata entro il 9 Gennaio 2009 e  di € 35,00 se versata dopo 
tale data e, comunque, entro il 15 Gennaio 2009. 

 
 

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI DOPO IL 15 GENNAIO 
2009 NE’, TANTO MENO, SUL POSTO. 

 
Con l’occasione porgiamo i più cordiali saluti. 

  
 
 
 
  La Segreteria 
 
 
 
N.B. Salvo diverse indicazioni dei docenti, non saranno ammessi  spettatori durante lo Stage 
 
P.S.:  Per raggiungere il Palasport di Castellanza: 

per chi arriva dalla Milano-Laghi,  con provenienza da Milano o da Como,  uscire a Castellanza;  svoltare 
a sinistra (direzione   Busto A.), al 5° semaforo (supermercato Esselunga) svoltare a sinistra;  dopo 100 
mt. sulla sinistra si trova il Palasport. 
Per chi arriva dall’autostrada provenendo da Alessandria, uscire a Castellanza, svoltare a sinistra 
(direzione Busto A.), al 4° semaforo svoltare a sinistra (supermercato Esselunga); dopo 100 mt. sulla 
sinistra si trova il Palasport. 



 
 

Per quanto riguarda la sistemazione alberghiera vedi allegato. 

 
 

HOTEL 
 

BUSTO ARSIZIO 
     singola   doppia  tripla  

 
**** Hotel Pineta     € 65,00  € 95,00  120,00 
Via Sempione, 150       1a colazione                1a colazione        1a colazione 

Tel. & Fax 0331/381220 
 

***  Hotel Espania € 55,00  € 75,00  90,00 
V.le Boccaccio,  174         1a colazione              1a colazione          1a colazione 

Tel. 0331 351344 
 

** Hotel Mazzini   € 50,00 € 70,00   
P.zza Manzoni 1  
Tel. 0331/631715  
Fax 0331/635163 
 
 
LEGNANO  
 
**** Hotel Pagoda  € 68,00 € 88,00 € 100,00 
Via Edison, 11                1a colazione             1a colazione       1a colazione 
Tel. 0331/548131 
Fax 0331/541112 
 
GALLARATE 
 
*** Hotel Astoria  € 80,00 € 100,00 € 150,00 
P.zza Risorgimento 9/a       1a colazione            1a colazione                       1a colazione 
Tel. 0331/791043 
Fax 0331/772671 
 
** Grande Italia      € 50,00 € 60,00 € 75,00 
Via A. da Giussano 8        1a colazione   1a colazione   1a colazione 
Crenna di Gallarate 
Tel. 0331/793217 
Fax 0331/793198 
 
 
 
 
Essendo periodo di fiere, si consiglia di provvedere alla prenotazione alberghiera 
il prima possibile. 
Al momento delle prenotazioni  specificare “gruppo Karate”. 
 
 
Per evitare disguidi gli interessati dovranno assicurarsi presso la direzione 
dell’Hotel, al momento della prenotazione, della correttezza delle tariffe indicate. 


