Milano, 24 Marzo 2009 ALLE SOCIETA’ AFFILIATE

Prot. 33/09 AI COMITATI REGIONALI

GP/ea AI CONSIGLIERI FEDERALI
ALLE COMMISSIONI FEDERALI
Loro Sedi

CIRCOLARE NR. 3/09

OGGETTO: CAMPIONATI ITALIANI CENTRO SUD

Come da nostra circolare nr. 1/09 del 15 Gennaio ‘09, il Campionato in
oggetto avra luogo Sabato 25 e Domenica 26 Aprile 2009 a Corigliano Calabro
(CS), presso il Palazzetto dello Sport “Brillia, Contrada Presia, con il seguente
programma:

SABATO 25 APRILE ORE 12.00 - 13.00 CONTROLLO
ORE 13.30 INIZIO GARE

Le gare previste sono:

1. Kata individuale M/F SP/JU/SE

2. Kata a squadre M/F

3. Enbu M/M e M/F

4. Fukugo M/F JU/SE

5. Fukugo M/F SP

DOMENICA 26 APRILE ORE 08.00 - 09.00 CONTROLLO
ORE 09.30 INIZIO GARE
Le gare previste sono:
1. Kata e Kumite individuale M/F CA
2. Kumite individuale M/F SP/JU/SE
3. Kumite a squadre M
4. Kumite a squadre F

Precisiamo che nella gara di Kata a squadre potranno essere
inseriti anche atleti con il grado minimo di cintura marrone 1° Kyu ottenuta nel
2008 (o negli anni precedenti), e che il kihon Nidan Enka Shodan da eseguire
nella gara di Fukugo sara:

Maegeri Yokogeri (avanti cambiando gamba)
Gedanbarai Gyakuzuki (indietro)
Mawashigeri Yokogeri (avanti cambiando gamba) Uraken Gyakuzuki

Inviamo in allegato la dichiarazione che dovra essere presentata
in originale da TUTTE le Societa presenti al momento del controllo atleti.

Cordiali saluti.
La Segreteria
Allegato: 1) Dichiarazione

2) Tabella Hotels e Ristoranti convenzionati
3) Indicazioni per arrivare a Corigliano



Associazione Sportiva Dilettantistica

FIKTA
FEDERAZIONE ITALIANA KARATE TRADIZIONALE E DISCIPLINE AFFINI

DICHIARAZIONE
Il sottoscritto
Presidente della Societa
Citta Regione

con la presente dichiara che tutti gli atleti, nessuno escluso, iscritti al:

che si terra a il

sono regolarmente tesserati come agonisti alla FIKTA per I'anno in corso e che
il certificato medico di idoneita all'agonismo & conservato presso gli archivi
della Societa stessa.

Il sottoscritto si assume tutte le responsabilita civili e penali in caso di
dichiarazione mendace.

data timbro della Societa firma del Presidente

N.B. La presente dichiarazione deve essere presentata in originale da
TUTTE le Societa presenti alla gara di cui sopra al momento del
controllo atleti.



In aereo:

In Treno:

In Auto:

In Barca:

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE CORIGLIANO CALABRO

Aeroporto di Lamezia Terme — Vie di collegamento: Autostrada A3 (SA-RC)
Uscire allo svincolo di S.Marco Argentano-Roggiano G.- Sibari. Proseguire in
direzione Sibari. Imboccare la SP241, la SS534 per poi proseguire sulla SS106
fino a Corigliano Calabro. Tempi di percorrenza 2 ore circa.

Il Palasport ¢ situato sulla SS106, in direzione sud, a 800 m dall'ingresso di
Corigliano Calabro.

E consigliabile percorrere la linea Bologna — Bari — Taranto — Metaponto -
Sibari - Fermata Stazione di Corigliano C.

Il Palasport ¢ situato sulla SS106, in direzione sud, a 800 m dall'ingresso di
Corigliano Calabro.

Per chi percorre la A14 arrivare a Bari e proseguire sulla Bari — Taranto
Imboccare la SS106 in direzione di Policoro - Rocca Imperiale — Sibari —
Corigliano C.

Per chi proviene dalla A3 (SA-RC) uscire allo svincolo di Firmo — Spezzano A. -
Sibari.

Proseguire in direzione di Sibari percorrendo la SS534 per poi immettersi sulla
SS106 fino a raggiungere Corigliano C.

Il Palasport ¢ situato sulla SS106, in direzione sud, a 800 m dall'ingresso di
Corigliano Calabro.

Per chi arriva, via mare in barca, ormeggiare al Porto “Laghi di Sibari”, fate un
fischio evi  Veniamo a prendere not !!!!!!!!



HOTELS

SINGOLA

DOPPIA

TRIPLA

BB

HB

FB

BB HB FB

BB

HB

Hotel - Ristorante

Gallo d'Oro

Via Nazionale 81
Corigliano Scalo

Tel 0983 885769 - 885183
Fax 0983 887762

€45

€55

€65

€60 €90 €110
(4) (4) (4)

€80
(4)

€120
(4)

Agriturismo "Al Vecchio
Biroccio da Giorgio"

C.da Frassa - Corigliano Calabro
Tel. 0983 854233 - Fax 854296
info@alvecchiobiroccio.it

40
(1)

55
(1)

70
(1)

€60 €90 €120
(4) (4) (4)

Hotel Poseidon

Viale della Liberta 2/B

Corigliano - Marina di Schiavonea
Tel.e Fax 0983 87225

cell. 349 7208512

info@ pooseidonhotel.it

€ 21 €33
(2) (2)

Santa Lucia Hotel

Via Santa Lucia 282

Corigliano Calabro

Tel. 0983 888051 - Fax 883562
www.santalucia-hotel.com

€60
(4)

€120

Hotel Residence Cavalieri
Via Cavalieri di Vittorio Veneto
Corigliano Scalo

Tel. e Fax 0983 888318
info@icavalierihotel.it

€30 €45 €55
(2) (2) (2)

RISTORANTI (€ 20 menu a base di pesce)

Il Faraone

C.da Ralla

Corigliano Calabro

Tel. 340 6845838 - 346 8449299

Cinque Gradini

C.da Torricella Inf. - S.S. 106
Corigliano Calabro

Tel. 0983 851511

Legenda:

BB = pernottamento e prima colazione

HB = mezza pensione
FB = pensione completa
(1) = doppia uso singola

2) = costo a persona, per la sistemazione in camere singole / doppie / triple contattare I'Hotel

(
(3) = camera quadrupla
(4) = costo a camera

Si consiglia di provvedere alla prenotazione il prima possibile: periodo corrispondente alla festa del Patrono.

Per evitare disguidi gli interessati dovranno assicurarsi presso la direzione dell'Hotel / Ristorante, al momento della
prenotazione, della correttezza delle tariffe indicate, specificando "gruppo karate™




FB

€150
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